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Maitriser les fondamentaux de la maladie d'Alzheimer et
des maladies apparentées (2 jours)

Description

Incontournable pour tout professionnel exercant aupres de personnes ayant une maladie
neurocognitive, cette formation s'adresse aux intervenants a domicile.

Prérequis

Tout professionnel intervenant auprés de personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou d'une
maladie apparentée, a domicile.

Objectifs

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Utiliser des connaissances fondamentales et pratiques sur les maladies neurocognitives,

- Repérer ce que la maladie fait vivre a la personne malade afin d'ajuster son approche,

- Proposer des réponses appropriées aux demandes et expressions comportementales des
personnes malades

- Favoriser une relation de partenariat avec les proches.

COMPETENCE VISEE
Accompagner la personne atteinte de la maladie d'Alzheimer ou d'une maladie apparentée, a
domicile ou en établissement.

Contenu

JOUR 1 : la maladie d'Alzheimer et les maladies apparentées :
« Différences entre vieillissement normal et pathologique : processus des lésions cérébrales,
épidémiologie, point sur les connaissances actuelles
« Fonctions cognitives et leurs altérations dans I'évolution de la maladie
- Maladies apparentées : dégénérescences fronto-temporales, la maladie a corps de Lewy, les
atteintes vasculaires

JOUR 2 : les répercussions des troubles cognitifs et psychocomportementaux sur le quotidien de la
personne malade et son entourage :
« Troubles cognitifs vécus par la personne malade (dévalorisation, perte des repéres identitaires,
angoisses corporelles, régression psycho-affective)
« Evaluation des troubles psycho-comportementaux
« Soin relationnel : communication verbale et non-verbale, importance du toucher et d'un
environnement adapté
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« Processus de deuil et impact de la maladie sur les proches et leur relation a la personne malade

Méthodes pédagogiques

Les activités sont congues pour alterner entre différentes méthodes pédagogiques en partant des
besoins des participants :

« Méthode expositive : support, textes de références, vidéos etc.

« Méthode interrogative : quizz, questionnements a l'oral etc.

« Méthode active : brainstorming, activité ludiques, jeux de réles, études de cas, exercices

pratiques etc.

« Méthode expérientielle : analyse de pratiques, débriefing, mise en commun, débat etc.

- Méthode démonstrative : simulation, démonstration par le(la) formateur(rice) si besoin

Evaluation de la formation

Tout au long de la formation, le formateur réalise une évaluation formative via des questionnements,
des exercices d'application et des études de cas. A la fin de la formation, une évaluation sommative
est réalisée pour valider les acquis et |'atteinte des objectifs par le stagiaire.

Dureée : 2 jours en présentiel
Intervenants : Psychologue ou neuropsychologue
Publics : Intervenants a domicile et aides soignantes

Date des formations

« 2 et 6 novembre 2026 a Aussillon

« 9 et 13 novembre 2026 a Dourgne

« 20 et 27 novembre 2026 Albi

« 23 et 24 novembre 2026 a Ennery

« 26 et 27 novembre 2026 a Ramonville Saint Agne
« 30 novembre et 7 décembre 2026 a Ennery

« 3 et 4 décembre 2026 a Lyon

« 17 et 18 décembre 2026 a Nantes

« 21 et 22 décembre 2026 a Ennery

« 11 et 12 janvier 2027 a Bouguenais
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