
L'accompagnement à domicile des publics ayant des
conduites addictives

Description

L'accompagnement des personnes souffrant d'addictions peut être une mission complexe et
nécessite une approche respectueuse, compréhensive et professionnelle. Les professionnels
intervenant à domicile sont fréquemment confrontés à des conduites addictives de la part des
usagers et peuvent être mis en difficulté face à cette situation. 
Cette formation a été conçue pour permettre aux professionnels de l'aide à domicile d'identifier les
conduites addictives, les risques associés et d'adopter la posture adéquate. 

Prérequis

Réaliser des interventions aux domiciles des personnes dépendantes 
  

Objectifs
 
• Identifier les conduites addictives et risques associés 
• Identifier la posture favorable à l'entrée en relation 
• Repérer les situations à risque et identifier les partenaires spécialisés en addictologie 

 

Contenu

JOUR 1 : les représentations et informations générales en addictologie  
• Les représentations sociales et culturelles 
• Ses représentations des consommations sur les personnes âgées 
• Définition de l'addictologie et le parcours d'usage 
• Focus produits (alcool, tabac, médicaments) 

 
  
JOUR 2 : les repères - le savoir-être face aux consommations - les ressources disponibles  

• Les repères pour évaluer les situations liées aux consommations 
• Les signes d'alerte 
• Les facteurs de risque et de protection 
• Les ressources de repérage 
• Le processus de changement 
• Les éléments facilitant le changement 
• Les limites professionnelles dans l'accompagnement 
• Les ressources, structures, partenaires et dispositifs du territoire en addictologie 
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• La place de l'entourage dans l'accompagnement 
 

Méthodes pédagogiques

Les activités sont conçues pour alterner entre différentes méthodes pédagogiques en partant des
besoins des participants :  

• Méthode expositive : support, textes de références, vidéos etc. 
• Méthode interrogative : quizz, questionnements à l'oral etc. 
• Méthode active : brainstorming, activité ludiques,  jeux de rôles, études de cas, exercices
pratiques etc. 
• Méthode expérientielle : analyse de pratiques, débriefing, mise en commun, débat etc. 
• Méthode démonstrative : simulation, démonstration par le(la) formateur(rice) si besoin 

 
  

Évaluation de la formation

Tout au long de la formation, le formateur réalise une évaluation formative via des questionnements,
des exercices d'application et des études de cas. A la fin de la formation, une évaluation sommative
est réalisée pour valider les acquis et l'atteinte des objectifs par le stagiaire.

Durée : 2 jours
Intervenants : Experts en addictologie
Publics : Intervenants à domicile et aides soignantes

Date des formations

• 9 et 10 novembre 2026 à Saint Peray
• 19 et 20 novembre 2026 à Toulouse
• 19 et 20 novembre 2026	à Plabennec
• 30 novembre et 1er décembre 2026 à Saint Astier
• 14 et 15 décembre 2026 à Ennery
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