
Accompagner en périnatalité

Description

Les professionnels TISF, dans leur accompagnement aux familles fragilisées, jouent un rôle
fondamental dans le renforcement du lien parent-enfant en permettant et soutenant une parentalité
adaptée dès les premiers instants de la vie. 
L'accompagnement en périnatalité offre un espace sûr pour exprimer les préoccupations, les
questions et les émotions liées à cette période de transition pour les familles. Il favorise le bien-être
physique, émotionnel et psychologique des parents, réduisant ainsi les risques quant au
développement de l'enfant. 
En se formant sur les enjeux de la périnatalité, ces professionnels peuvent mieux identifier les
besoins des parents et des nourrissons, tout en offrant un soutien adapté. 

Prérequis

Intervenir auprès des familles en situation de grossesse ou avec enfant de moins de 3 ans 

Objectifs
 
• Définir ce qu'est la parentalité, 
• Actualiser ses connaissances du développement du nourrisson, 
• Comprendre le processus d'attachement, 
• Soutenir les compétences parentales. 

 
À l'issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de :  

• Comprendre les enjeux de l'accompagnement en périnatalité 
• Adapter sa posture professionnelle au regard du développement de l'enfant et la situation
familiale 

 

Contenu
 
• La périnatalité, introduction 
• Du désir d'enfant au devenir parent, le grand changement 
• La grossesse, effets psychologiques 
• Préparer et accueillir l'enfant, la sensibilité parentale 
• Le nouveau-né et le développement de l'enfant durant les 1000 premiers jours. 
• Les besoins fondamentaux universels de l'enfant 
• Mobiliser les compétences des parents, leurs ressources pour soutenir la parentalité 

 

Méthodes pédagogiques
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• Apports théoriques, vidéo, mise en situation 
• Échanges entre les participants 
• Support de formation 

 

Évaluation de la formation

La validation des acquis se fait tout au long de la formation à travers des exercices d'application et
des études de cas

Durée : 2 jours
Publics : Tout public intervenant auprès des familles en situation de grossesse ou avec enfant de
moins de 3 ans

Date des formations

• 2 et 3 octobre 2025 à Angers
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