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Accompagnement de fin de vie et le deull

Description

La question du vieillissement se pose de facon croissante au domicile. Avec la perte d'autonomie,
de nouveaux modes d'accompagnement doivent étre trouvés.

Les plus de cette formation :
« Permet de comprendre l'implication personnelle des professionnels
« Donne des outils pour élaborer une conduite a tenir aupres de la personne en fin de vie

Prérequis
Réaliser des interventions aux domiciles des personnes en fin de vie
Objectifs

« Reconnaitre les étapes de la mort selon Elisabeth Kiibler-Ross

« Exprimer ses besoins, ses difficultés, sa souffrance face a la mort
« Comprendre le processus de deulil

« Proposer une réponse adaptée aux besoins des familles

A l'issue de la formation, le stagiaire se sera familiarisé avec la démarche d'accompagnement de fin
de vie ce qui lui permettra :
« D'aborder le réle d'accompagnant et d'aidant de fagon plus sereine et plus adaptée par la
réflexion et la prise de recul
« D'appréhender la dimension psychologique de la fin de vie dans ses relations avec le
bénéficiaire et leurs proches tout en intégrant la souffrance des personnes.

Contenu

« Réle de I'Aide a Domicile accompagnant des personnes aidées en fin de vie :
» Les étapes de la mort selon Elisabeth Kibler-Ross
» La personne aidée en fin de vie et la mort

« L'accompagnement des familles :
» Répondre aux besoins des familles
» Répondre aux besoins physiques
» Répondre aux besoins psychologiques

« Réflexion sur ses besoins, sa souffrance face a la mort
« Réle et limite d'intervention de I'aide a domicile, articulation de sa mission avec les autres
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professionnels

« Comprendre le processus de deuil

« Les différents rites religieux

« Définition des soins palliatifs, a qui s'adressent-ils ? Quelles aides pour les proches, par qui et
ou sont-ils pratiqués ?

Méthodes pédagogiques

Les activités sont congues pour alterner entre différentes méthodes pédagogiques en partant des
besoins des participants :

« Méthode expositive : support, textes de références, vidéos etc.

- Méthode interrogative : quizz, questionnements a l'oral etc.

« Méthode active : brainstorming, activité ludiques, jeux de réles, études de cas, exercices

pratiques etc.

« Méthode expérientielle : analyse de pratiques, débriefing, mise en commun, débat etc.

« Méthode démonstrative : simulation, démonstration par le(la) formateur(rice) si besoin

Evaluation de la formation

Tout au long de la formation, le formateur réalise une évaluation formative via des questionnements,
des exercices d'application et des études de cas. A la fin de la formation, une évaluation sommative
est réalisée pour valider les acquis et I'atteinte des objectifs par le stagiaire.

Dureée : 3 jours
Intervenants : Expert métier
Publics : Intervenants a domicile et aides soignantes

Date des formations

« 18, 19 et 20 novembre 2026 a Nantes

« 25, 26 et 27 novembre 2026 a Nantes
.1, 2 et 3 décembre 2026 a Cahuzac sur Vére
« 1,2 et 3 décembre 2026 a Montpellier

« 14, 15 et 16 décembre 2026 a Libourne
« 7,8 et 19 janvier 2027 a Orvault

« 21, 22 janvier et 2 février 2027 a Orvault
« 25, 26 et 27 janvier 2027 a Perpignan

« 4, 5 février et 16 février 2027 a Angers

« 11, 12 mars et 23 mars 2027 a Orvault

« 18, 19 mars et 26 mars 2027 a Angers
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